
Elternbildung mit  dem 
„Rucksack- Programm“



Hintergrundinfos zum Programm

•Ursprünglich aus den Niederlanden
•KI NRW (Rechte in Deutschland)
•Seit 2016 Landeskoordinierungsstelle in 
Niedersachsen (LAG)
•Seit 10 Jahren in Hildesheim

 

 



Rucksack-Programm

Was ist das „Programm“ ?

• Familien mit Kindern von 3-6 Jahren

•11 verschiedene Sprachen

•Verschiedene Themen z.B. Kleidung, Tiere

(je 3 Wochen à 5 Tage)

 

 







Was ist eine Elternbegleiterin?

•Mutter

•Migrationshintergrund

•Freundlich 

•Schulung (30h)

 

 

Kulturelle Wurzeln unserer Elternbegleiterinnen:
Türkei, Russland, Estland, Serbien, Kroatien, Polen, Marokko, Bulgarien, Philippinen  



Warum „Rucksack“?

Coaching 1x / 
Woche für 3h

 

 

Elterntreffen 
in der Kita

Parallelisierung 
in den Kitas

Zu Hause
Eltern mit Kind 

Herzenssprache

Deutsch



Coaching: Vorbereitung der Elternbegleiterinnen

• Intensives Durchgehen des 
Wochenprogramms („wieso, 
weshalb, warum“)

• Reflexion der Gruppentreffen

• Gemeinsame Erarbeitung 
pädagogischer Themen

• Vorbereitung auf das nächste 
Gruppentreffen



Gruppentreffen mit den Eltern

• Durchgehen und Erproben des 
Programms

• Erfahrungsaustausch

• Themen rund um die Erziehung



Umsetzung zu Hause

• In der Herzsprache

• Spielerisch

• Leicht im Alltag umzusetzen



Umsetzung in der Kita

• Parallelisierung der Themen 
(zeitgleiche Umsetzung)

• In der deutschen Sprache

• Durchführung der Themen mit 
allen Sinnen



Eckdaten „Rucksack“ in Hildesheim

• Träger: Lebenshilfe

• Gruppen: 8x Kita, 2x Vorschule

• Standorte: Drispenstedt, Nordstadt, Oststadt, Stadtmitte

• Anzahl der Kitas: 12

• Mitarbeiterinnen: 14 Elternbegleiterinnen (Mini-Job),             
1 Anleiterin (Kath. Erwachsenen Bildung)

• Geldgeber: Stadt, Landkreis, Land 50%

• Gebühr für die Familien: keine

• „Rucksack“ in der Grundschule 2014 eingestellt.

 

 



Eltern-Kind-Gruppe Griffbereit
• Konzept aus den Niederlanden

• 1 - 3 Jahre

• Leitung: Erzieherin und Elternbegleiterin

• Dauer: 1x / Woche für 2h

• Inhalt: Singkreis, Baustein, Aktionen, Austausch, Freispiel

• Gebühr: 9,00€ / Monat

 

 

Bausteine: z.B. Kleben, Trommeln, Fingerspiele
Insgesamt 64 in ca. 10 Sprachen





Eckdaten Griffbereit in Hildesheim

•Gruppen: 3

• Standorte: Familienzentrum St. Thomas, 
Maluki, Mehrgenerationenhaus, evtl. 
Ochtersum

•Mitarbeiterinnen: 3 Elternbegleiterinnen (Mini-
Job, 3h/ Woche), 2 Erzieherinnen (KEB)

•Geldgeber: Stadt 50% , Land 50%

 

 



Weitere Infos unter: 

www.rucksack-hildesheim.de


