Elternbildung mit dem
,Rucksack- Programm®”




C.> Lebenshilfe
Hildeshe im

Hintergrundinfos zum Programm

* Ursprunglich aus den Niederlanden
*KI NRW (Rechte in Deutschland)

*Seit 2016 Landeskoordinierungsstelle in
Niedersachsen (LAG)

*Seit 10 Jahren in Hildesheim



Hildesheim

Rucksack-Programm

Was ist das ,,Programm® ?

* Familien mit Kindern von 3-6 Jahren

* 11 verschiedene Sprachen

* Verschiedene Themen z.B. Kleidung, Tiere
(je 3 Wochen a 5 Tage)



Essen und Trinken Programm Rucksack 108

3. WOCHE: ESSEN UND TRINKEN

1. Tag

Sie benétigen:
» Seite 102 der Ubungsblatter,
* Buntstifte.

Ihr Kind lernt:
seine Gedanken in Worte zu fassen.

Aufgaben:
e Lassen Sie Ihr Kind auf Seite 102 alles, was man essen kann, in den
richtigen Farben ausmalen.
® Sprechen Sie mit lhrem Kind (ber die Bilder auf Seite 102 und lassen Sie
lhr Kind benennen, was es lecker findet. (Sie kdnnen dazu sagen, ob das
gesund ist und warum das so ist.)

Extraaufgabe:
» Lernen Sie zusammen das Gedicht auswendig.

Gedicht ‘
Die Tomate wollt™ spazieren gehen, i
wo sie kann Zige fahren sehen,

Uber die Gleise hat sie 's nicht geschafft —
tuut tuut, schon war sie Tomatensaft.

2. Tag
Aufgabe:
® Lesen Sie ein Buch und sprechen Sie miteinander dariber.
(Beriicksichtigen Sie dabei auch die Lesehinweise.)

Extraaufgabe:

¢ Entleihen Sie aus der Bibliothek ein Kinderkochbuch und bereiten Sie mit
lhrem Kind eine Mahlzeit zu.

' Kommunale
‘ Integrationszentren
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Was ist eine Elternbegleiterin?

* Mutter
*Migrationshintergrund

*Freundlich
*Schulung (30h)

Kulturelle Wurzeln unserer Elternbegleiterinnen:
Turkei, Russland, Estland, Serbien, Kroatien, Polen, Marokko, Bulgarien, Philippinen



é) Lebenshilfe

Hildesheim

Coaching 1x /
Woche fiir 3h

Elterntreffen
in der Kita

Warum , Rucksack®?

., Zu Hause

Eltern mit Kind

Parallelisierung
in den Kitas




Coaching: Vorbereitung der Elternbegleiterinnen

* Intensives Durchgehen des
Wochenprogramms (,,wieso,
weshalb, warum®)

» Reflexion der Gruppentreffen

* Gemeinsame Erarbeitung
padagogischer Themen

* Vorbereitung auf das nachste
Gruppentreffen



Gruppentreffen mit den Eltern

* Durchgehen und Erproben des
Programms

e Erfahrungsaustausch
* Themen rund um die Erziehung




Umsetzung zu Hause

* In der Herzsprache
* Spielerisch
* Leicht im Alltag umzusetzen




Umsetzung in der Kita

* Parallelisierung der Themen
(zeitgleiche Umsetzung)

* In der deutschen Sprache

* Durchfihrung der Themen mit
allen Sinnen




é) Lebenshilfe

Hildesheim

Eckdaten ,,Rucksack” in Hildesheim

* Trager: Lebenshilfe

* Gruppen: 8x Kita, 2x Vorschule

e Standorte: Drispenstedt, Nordstadt, Oststadt, Stadtmitte
* Anzahl der Kitas: 12

* Mitarbeiterinnen: 14 Elternbegleiterinnen (Mini-Job),
1 Anleiterin (Kath. Erwachsenen Bildung)

* Geldgeber: Stadt, Landkreis, Land 50%

® Gebuhr fur die Familien: keine

* ,Rucksack”in der Grundschule 2014 eingestellt.



Eltern-Kind-Gruppe Griffbereit

* Konzept aus den Niederlanden

* 1-3Jahre

* Leitung: Erzieherin und Elternbegleiterin

e Dauer: 1x / Woche fiir 2h

* Inhalt: Singkreis, Baustein, Aktionen, Austausch, Freispiel
e Geblhr: 9,00€ / Monat

Bausteine: z.B. Kleben, Trommeln, Fingerspiele
Insgesamt 64 in ca. 10 Sprachen



Programm Griffbereit 10

4 Gegenstédnde verstecken

Was lernt |hr Kind?
s Das eigene Gedachtnis zu Gben
¢ Neue Worter

Was brauchen Sie?

¢ Ein Tuch
e Gegenstédnde, die unter das Tuch passen

WAS KONNEN SIE MACHEN?

e Lassen Sie ihr Kind das Tuch und die Gegensténde betasten und ansehen,

vielleicht méchte ihr Kind sie auch in den Mund stecken.

Verstecken Sie einen Gegenstand unter dem Tuch, z. B. eine Tasse.

Fragen Sie ihr Kind: "Wo ist die Tasse?"

Sie oder ihr Kind ziehen das Tuch weg. "DA ist die Tasse!"

Wiederholen Sie das Spiel, indem Sie einen anderen Gegenstand verste-

cken.

e Verstecken Sie einmal ihr Gesicht hinter dem Tuch und ziehen Sie dann
das Tuch weg, indem Sie "Kuckuck" rufen.

Sagen Sie, was |hr Kind gut macht:

¢ Du hast dir schon gemerkt, dass die Tasse unter dem Tuch ist.



Hildesheim

Eckdaten Griffbereit in Hildesheim

* Gruppen: 3

e Standorte: Familienzentrum St. Thomas,
Maluki, Mehrgenerationenhaus, evtl.
Ochtersum

* Mitarbeiterinnen: 3 Elternbegleiterinnen (Mini-
Job, 3h/ Woche), 2 Erzieherinnen (KEB)

* Geldgeber: Stadt 50% , Land 50%



Weitere Infos unter:

www.rucksack-hildesheim.de




